Horizonte erweitern — Leben bereichern

CHRISTLICHE
VOLKSHOCHSCHULE
HAMBURG

mit Online-
Seminaren!

September
bis Dezember

www.cvhs.hamburg



Liebe |

WICHTIGE

Ilhre Anmeldung ist fir uns verbindlich,
wenn Sie nicht 7 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn bei uns storniert wurde.
Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass da-
nach die Seminargebuhr in voller Hohe
zu zahlen ist. Alle Seminare mit mindes-
tens 5 Anmeldungen eine Woche vor
Veranstaltungstag werden stattfinden.
Im Ubrigen gelten die Teilnahmebedin-
gungen von 2026.

Die Christliche Volkshochschule ist ein
gemeinnitziges Projekt der Eastside
Projekt gGmbH. Bitte unterstitzen Sie
uns mit einer Spende. Naturlich erhalten
Sie fir Ihre Spende eine Spendenbe-
scheinigung. Unsere Kontonummer bei
der Evangelischen Bank ist (Stichwort:
LCVHS"):

IBAN: DE49 5206 0410 0006 4270 22.
BIC: GENODEF1EK1.

Die CVHS arbeitet zusammen mit der
Christlichen Beratungsstelle Hamburg
(CBH), den Christen im Gesundheits-
wesen (CiG), der Geistlichen Gemeinde-
Erneuerung Nord in der Evangelischen
Kirche (GGE Nord) und der Stiftung The-
ra-peutische Seelsorge (TS).

neue Perspektiven entdecken und den
Alltag mit frischen Impulsen fillen -
dazu ladt Euch unser neues Seminar-
programm ein. Unter dem Motto ,Ho-
rizonte erweitern — Leben bereichern”
haben wir wieder ein vielfaltiges Ange-
bot zusammengestellt.

Als stolzer Teil der Eastside Projekt
gGmbH leben wir den Leitgedanken
,Eastside schafft Kontaktfldchen, wo
sich Christen und Nichtchristen treffen”.
Die Christliche Volkshochschule Ham-
burg ist ein Ort der Begegnung. Bei uns
kommen Menschen unterschiedlichster
Hintergrinde ins Gesprach. Wir Uber-
winden Grenzen, teilen Werte und ler-
nen miteinander sowie voneinander.

Entdeckt Euer nachstes Lieblingsthema
und werdet Teil unserer lebendigen Ge-
meinschaft. Wir freuen uns auf Euch!

Herzliche GriiBBe,
Euer Team der Christlichen
Volkshochschule Hamburg

CHRISTLICHE
 VOLKSHOCHSCHULE
{1 HAMBURG

Fotos: stock-adobe.com/unsplash.com/firefly.adobe.com/privat
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FACHTAGUNG
SEELSORGE

UND PSYCHOTHERAPIE
HAMBURG

Samstag, 05.09.

14:00-18:00 Uhr

EXISTENZ/
COACHINC
ENTWICKLI

Die Fachtagung richtet sich
an Seelsorgerinnen und Seel-
sorger, Beraterinnen und Be-
rater, Coaches, Therapeutin-
nen und Therapeuten sowie
an alle, die Menschen auf
ihrem Entwicklungsweg be-
gleiten. Dabei werden sowohl
theoretische Grundlagen als
auch konkrete Impulse fur die
praktische Arbeit vermittelt.

Anhand von Beispielen zeigt
Dirk Wahlandt, wie Menschen
einen bewussteren Zugang
zu ihren inneren Antreibern,
Verletzungen und Ressour-
cen gewinnen kdnnen. Ziel ist
es, die eigene Person besser
zu verstehen und authenti-
sche Entscheidungen zu tref-
fen, um handlungsfahig zu
bleiben.

Ort: CBH, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 HH
Referent: Dirk Wahlandt, Mental Performance Coach (FC Basel)

Kosten: 50,- Euro pro Person

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



Montags, 07.09.-23.11.
Donnerstags,10.09.-26.11.

19:00-20:00 Uhr
19:00-20:00Uhr

LEBE LEICHTU
LEICHTER ZU

Im Lebe-leichter-Programm
verwendest Du keine speziel-
len Lebensmittel, Du veran-
derst nur Dein Essverhalten.

GenieBe jeden Tag drei Mahl-
zeiten nach Deinem Ge-
schmack - einen ganzen Tel-
ler voll. Entdecke die natrli-
chen Signale von Hunger und
Sattigung wieder. Génne Dei-

nem Magen zwischen Mahl-
zeiten eine Pause.

Nach den bisherigen Kursen
haben wir viel gutes Feed-
back von den Teilnehmern
bekommen.

Die neuen Kurse starten An-
fang September, sei dabei
und melde Dich jetzt an!

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 HH

Leitung: Arna Weise, Mitarbeiterin der CBH, Lebe-leichter-Coach
Kosten: 150, Euro fur 12 Termine + Material

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Dienstag, 08.-17.09.

Fraae AV, AR =5

STUDIENREIS

Wir laden Dich ein, genau
jetzt mit uns nach Israel zu
reisen, um echte Solidaritat
Zu zeigen.

Unsere Reise beginnt im Su-
den. Wir fahren nach Mitzpe
Ramon, direkt an den Ramon-
Krater. In der Stille der Ne-
gev-Wuste nehmen wir uns
Zeit zum Wandern, zum
Nachdenken und zum Durch-
atmen.

Vom Siiden ziehen wir weiter
in den grinen Norden. Von
Tabgha, direkt am Ufer des

Sees Genezareth, pilgern wir
nach Kapernaum und steigen
hinauf zum Berg der Selig-
preisungen und beten ge-
meinsam um Frieden und
Verséhnung.

Zum Abschluss unserer Reise
Ubernachten wir mitten im
Herzen der Altstadt Jerusa-
lems, direkt an der Via Dolo-
rosa.

Warum gerade jetzt?

Weil Dialog genau dann am
wichtigsten ist, wenn es am
schwierigsten scheint.

Reiseleitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger
Kosten: 3.200,- Euro pro Person im DZ
Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



Freitag, 18.-19.09.

ANKERN UND AUFBRECHEN -
IMPULSE FUR GEMEINDE UND ALLTAG

Wie sieht ein zukunftsfahiger
Glaube heute aus? Die Regio-
nalkonferenz JESUS 26 NORD
ladt Christinnen und Christen
aus ganz Norddeutschland
dazu ein, innezuhalten, neu zu
lernen und sich zu vernetzen.
An zwei intensiven Tagen er-
warten Dich im Geistlichen
Rustzentrum Krelingen theo-
logische Fachvortrage, praxis-
nahe Seminare zu Evangelisa-

tion und Gemeindebau sowie
Zeiten fur tiefgehenden Lob-
preis und Gebet. Erlebe eine in-
spirierende Gemeinschaft Uber
Gemeindegrenzen hinweg und
nimm konkrete Impulse fir
Deinen Alltag und Deine Mit-
arbeit vor Ort mit.

Die Christliche Volkshochschu-
le Hamburg unterstutzt diese
Initiative und ladt herzlich zur
gemeinsamen Teilnahme ein.

Ort: GRZ Krelingen, Krelingen 37, 29664 Walsrode
Referenten: Dr. Markus Till, Frauke Bielefeldt, Rudiger Kurz u.a.

Kosten: 50,- Euro pro Person

Anmeldung: www.grz-krelingen.de/veranstaltungen

3 0KTOBER
BEUTSCH

LAND
SINGT

- Freiheit,
Einheit, Hoffnung

Die musilalische
Danke-Dema

UNDICLINGT

Samstag, 03.10.

18:00 Uhr

DEUTSCHLAND SINGT UND KLINGT -
GEMEINSAM STIMME ZEIGEN — GERADE JETZT!

Musik verbindet, Uberwindet
Grenzen und lasst uns zusam-
menwachsen. Genau das wol-
len wir feiern! Am 3. Oktober,
dem Tag der Deutschen Einheit,
laden wir Dich ganz herzlich zu
.Deutschland singt und klingt”
ein. An diesem besonderen Tag
wollen wir nicht nur neben-
einander stehen, sondern mit-
einander klingen. Durch den
gemeinsamen Gesang und die
Kraft der Musik wollen wir ge-
nau das erlebbar machen, was

diesen Tag ausmacht: echte
Einheit, Gemeinschaft und Zu-
sammenhalt. Egal ob du Profi-
Sanger bist oder nur unter der
Dusche singst - jede Stimme
zahlt! Bring einfach gute Lau-
ne, Deine Familie und Deine
Freunde mit. Flr Liedtexte und
eine tolle Atmosphare ist ge-
sorgt. Lass uns gemeinsam ein
Zeichen fur den Frieden und
das Miteinander setzen.

Wir freuen uns auf Dich und
unsere gemeinsame Musik!

Ort: PRASENT, Traberweg 2, 22159 Hamburg

Kosten: Kollekte wird erbeten



Montag, 05./12./19./26.10.

19:30-21:30 Uhr

FAITH & FRIENDS - IN DER WOCHE LEBEN,
WAS ICH SONNTAG GLAUBE

Glaube ist kein Hobby fir den
Sonntag, sondern fir jede Mi-
nute der Woche. Doch wie ge-
lingt es uns, die Wahrheiten
der Bibel im Alltag konsequent
und sauber zu leben? In diesem
vierwdchigen Seminar brechen
wir aus der Theorie aus und
entdecken eine JUngerschaft,
die den ganzen Menschen for-
dert und verandert. Inspiriert
von der Serie The Chosen wid-

men wir uns dem Wert ech-
ter Gemeinschaft. Wir wollen
lernen, wie die ersten Jlnger
unperfekt, aber ehrlich mitei-
nander unterwegs waren, ein-
ander trugen und den Glauben
lebbar machten. Der Kurs bietet
Raum, theologische Klarheit
mit praktischem Handeln zu
verknipfen und zu erleben, wie
verwurzelte Beziehungen den
eigenen Alltag tragen kénnen.

Ort: CVHS, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 HH

Referent: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger

Kosten: 50,- Euro pro Person fur vier Abende inkl. Material
Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

&

Freitag, 09.10.

19:30-21:30 Uhr

LESUNG: FASZINATION SUDAFRIKA -
ERLEBE DIE REGENBOGENNATION HAUTNAH
— MIT GESCHICHTEN, BILDERN UND GENUSS!

Komm mit auf eine unvergess-
liche Reise ans andere Ende
der Welt. Stdafrika ist ein Land
voller Kontraste, bewegender
Geschichte und lebendiger Kul-
turen. Diese Lesung weckt das
Fernweh und macht Lust auf
ein ganz besonderes Abenteu-
er: Im November 2027 kénnen
wir gemeinsam dieses faszinie-
rende Land selbst entdecken!

Was Dich erwartet: Berichte
Uber die ersten Seefahrer und
Pioniere. Erzahlungen aus dem
bunten Alltag der verschiede-
nen Volker. Eigene Reisebilder
auf Leinwand und landestypi-
sche Snacks und Getranke. Lass
Dich inspirieren und hole Dir
Vorfreude flr unsere geplante
Reise im November 2027 oder
fur Deine Traume.

Ort: PRASENT, Traberweg 2, 22159 Hamburg
Leitung: Team der CVHS und des PRASENT

Kosten: 15,- Euro pro Person

Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



Marius van Dokkum, Museum Harderwijk, Foto: J. Weise

Donnerstrag, 12.11.

19:30-22:00 Uhr

WURDEVOLLES LEBENSENDE -
WEGE ABSEITS DER AKTIVEN STERBEHILFE

Das Lebensende wirft viele
Fragen auf. Wie kénnen wir
selbstbestimmt und in Wirde
sterben, ohne den christlichen
Glauben und ethische Werte
aus den Augen zu verlieren?
Welche rechtlichen Vorsorge-
maBnahmen sind heute un-
erlasslich? Was ist erlaubt, was
verboten? Wie sieht die alltag-
liche Praxis in der Geriatrie aus
und welche Standards gelten

in unseren Nachbarldndern?
Warum sind Patientenverfi-
gung und Vorsorgevollmacht
fir jeden Menschen dringend
notwendig? Kénnen wir mit-
tels Palliativmedizin und Hos-
pizbewegung ein Sterben in
Wirde ohne aktive Sterbehilfe
ermoglichen? Im Anschluss an
den Vortrag gibt es Raum fur
personlichen Fragen und einen
gemeinsamen Austausch.

Samstag, 28.11.

18:30-21:00 Uhr

SWAP - DER KLEIDERTAUSCH -
KLEIDER MACHEN LEUTE

Bevor der Weihnachtsstress
losgeht, nehmen wir uns Zeit
fir uns. Wir laden Dich ganz
herzlich zu unserem vorweih-
nachtlichen Kleiderswap ein!
Komme vorbei, stébere durch
Lieblingsstiicke und bringe fri-
schen Wind in Deinen Kleider-
schrank - ganz nachhaltig und
entspannt. Tausche gut erhalte-
ne Kleidung, die Du nicht mehr
tragst, gegen ,neue” Schatze.
Prickelnder Prosecco, erfri-

schende Getranke und leckere
Snacks stehen flr Dich bereit
und ein kleiner Impuls wirft
einen kurzen, spannenden Blick
darauf, was unsere Kleidung
eigentlich Uber uns verrat.

Du hast gerade nichts zum
Aussortieren? Kein Problem!
Komm einfach so vorbei, ge-
nieBe die Drinks und nimm mit,
was dir gefallt. Bitte gib uns Be-
scheid, ob Du dabei bist.

Referent: Dr. Georg Schiffner, Facharzt flr Innere Medizin, Geriatrie,
Palliativmedizin, 1. Vorsitzender Christen im Gesundheitswesen
Kosten: 10,— Euro pro Person

Seminar per Zoom | Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Ort: Aula Grundschule Traberweg, Eckerkoppel 125, 22159 HH
Kosten: Kollekte erbeten
Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



Samstag, 05.12.

19:30-22:00 Uhr

ZEIT FUR UNS
IM ADVENT

Die Adventszeit ladt uns ein,
das Tempo des Alltags zu dros-
seln. Doch oft ist der Dezember
gefullt mit geschaftigem Tru-
bel. Genau deshalb méchten
wir Euch eine bewusste Atem-
pause schenken, um Eure Part-
nerschaft zu erfrischen und neu
zu befligeln. Wir laden Euch
herzlich zu unserem festlichen
Candle-Light-Dinner fur Ehe-
paare ein. In stilvollem Ambien-
te erwartet Euch ein exquisites

Men, kombiniert mit inspirie-
renden Impulsen fur das Herz.
Zwischen den Gangen splren
wir der Schonheit Eurer Liebes-
geschichte nach, sprechen tber
gelingende Kommunikation
und Uber junge und alte Liebe.

Es wird ein Abend, der Raum fur
Romantik schafft, gemeinsame
Werte starkt und tiefe Begeg-
nung ermoglicht. Wir freuen
uns auf Euch!

Ort: Aula Grundschule Traberweg, Eckerkoppel 125, 22159 HH
Kosten: 50,— Euro pro Paar, inkl. 3-Gange-MenU und Getranke
Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Samstag, 12.12.

19:30-22:00 Uhr

BIER, BRATW
DIE 4 ,B”S DER

Wir setzen im Advent auf das
Wesentliche und laden Euch
Manner zu einem ehrlichen
Abend bei Bier, Bratwurst, Brot
und Bibel ein!

Unser Programm ist simpel,
aber stark: Wir 6len die vom
Lebkuchen trockenen Stimm-
bander mit Bier, werfen das
einzig wahre Adventsgestirn
ohne Zimtgeschmack auf den
Grill (Bratwurst) und schaffen

mit ehrlichem Brot das perfek-
te Fundament. Danach schauen
wir ganz entspannt in die Bibel
- keine Priifung, sondern ein-
fach ein Blick auf echte Man-
nergeschichten abseits von
Kitsch und Kommerz.

Bringt Hunger, Durst und gute
Laune mit! Damit die Rationen

fur Leib und Seele reichen.

Wir freuen uns auf Euch!

Ort: Aula Grundschule Traberweg, Eckerkoppel 125, 22159 HH
Kosten: 25,- Euro inklusive Bier, Bratwurst und Brot
Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de



AN

Donnerstag, 03.-19.06.2027

USA-STUDIENREISE -

ZUM 8. MAL VON OST NACH WEST

Wir durchqueren den Konti-
nent, verbinden Metropolen
mit Naturwundern und kultu-
rellen Einblicken. Unser Aben-
teuer beginnt mit drei Tagen
New York, gefolgt von zwei
Tagen Architektur und Kultur in
Chicago. Im sonnigen Phoenix
startet unser Roadtrip durch
den Westen. Wir staunen Uber
die roten Felsen von Sedo-
na und die Dimensionen des
Grand Canyon. Uber den Lake

Powell, die Formationen des
Bryce Canyon und die Klippen
des Zion-Nationalparks fihrt
uns der Weg in die Glitzerme-
tropole Las Vegas. Durch die
Weite des Death Valley steuern
wir L.A. an, bevor wir Gber San-
ta Barbara auf dem Highway
No. 1 unser Ziel San Francisco
erreichen. Wir besuchen Mega-
Churches und gehen in Geister-
stadten auf Spurensuche zum
Wilden Westen. Bist Du dabei?

Reiseleitung: Jochen Weise, Theologe und Seelsorger
Weitere Infos: www.cvhs-hamburg.de
Anmeldung: anmeldung@cvhs-hamburg.de

Liebe Freunde der Christlichen Volkshochschule,

in unseren Seminaren teilen wir Wissen, Werte und
christliche Gemeinschaft.

Mochtet Lhr, dass diese Arbeit
auch zukiinftigen Generationen
Orientierung und Bildung schenkt?
Mit einer Berlicksichtigung in Eurem Testament

setzt lhr ein bleibendes Zeichen christlicher
Nachstenliebe.

Als anerkannte gemeinnttzige Einrichtung sind wir
von der Erbschaftsteuer befreit — Eure Zuwendung
kommt somit zu 100 Prozent uns zugute.

So konntet lhr uns im Testament
bedenken:

« Das Vermachtnis: |hr hinterlasst uns einen fest
definierten Geldbetrag oder Sachwert.

« Die Miterbschaft: |hr setzt uns neben Eurem
Angehdorigen zu einem von Euch festgelegten
Prozentsatz als Erbe ein.

Sprecht uns gerne vertraulich an, wenn Ihr die Arbeit
der Christlichen Volkshochschule Hamburg gezielt
fordern méchtet: anmeldung@cvhs-hamburg.de




of fitlen

Zum 7. und letzten Mal: 28.11.-24.12.2026
Weihnachtsmarkt fiir einen guten Zweck

Wer ist dabei?

Buche Deine eigene Hiitte und mache und verkaufe,
was Du schon immer machen wolltest!
Zum Beispiel Kinderschminken, Weihnachtslieder singen,
selbstgestrickte Socken oder Kekse anbieten ...

Miete die Hiitte (2x2,5m) fiir einen Tag
Maximal von 10:00 - 18:30 Uhr.
Miete pro Tag: € 55, 2. Tag 25 %, 3. Tag 50% ErmifBigung.

Anmeldung: PRASENT Traberweg 2, 22159 HH,
praesent@eastside.de, 040/ 5330 4232.

Wer hat Interesse beim Waffelstand zu helfen?
Waffeln backen, Gliihsaft ausschenken...? Alles fiir den guten Zweck.
Dann meldet Euch im PRASENT.

Veranstalter: Eastside Projekt gGmbH, Friedrich-Ebert-Damm 111, 22047 Hamburg, www.eastside.de



